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PLANOS DE SAUDE

Planos de saude: interesse
pela portabilidade de
caréncias cresceu 13,5%

em 2023 °

SAUDE

Janeiro Branco alerta para
os cuidados com a saude
mental

4Q
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ECONOMIA

Vai comprar material
escolar? Veja 6 dicas de
especialista para gastar
menos

ENEM E SISU

Sisu 2024: entenda todas
as mudangas dessa
edi¢do

E PRECISO?

Seguro DPVAT:
pagamento é obrigatério
neste ano?

CULINARIA

Torta de liquidificador
low carb 3
ingredientes, sem

4 . farinha

R. Bernardo Guimaraes, 2520 | Sto.
Agostinho - Belo Hte. MG



https://www.gov.br/ans/pt-br/assuntos/noticias/beneficiario/planos-de-saude-interesse-pela-portabilidade-de-carencias-cresceu-13-5-em-2023-1
https://www.extraclasse.org.br/saude/2024/01/janeiro-branco-alerta-para-os-cuidados-com-a-saude-mental
https://api.whatsapp.com/send?phone=5531998101996
https://www.otempo.com.br/economia/vai-comprar-material-escolar-veja-6-dicas-de-especialista-para-gastar-menos-1.3308563
https://www.terra.com.br/noticias/educacao/enem/sisu-2024-entenda-todas-as-mudancas-dessa-edicao,d03d16aeb528c5761392e190a8b80f43ckmahvym.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/degusta/receitas/torta-de-liquidificador-low-carb-3-ingredientes-sem-farinha,f283e2bb005434b5c5b59010c84b7824iawvz3f5.html
https://www.em.com.br/gerais/2024/01/6786773-seguro-dpvat-pagamento-e-obrigatorio-neste-ano.html
https://cidadeverde.com/noticias/401499/10-habitos-e-exercicios-que-melhoram-a-saude-dos-rins
https://cidadeverde.com/noticias/401499/10-habitos-e-exercicios-que-melhoram-a-saude-dos-rins
https://cidadeverde.com/noticias/401499/10-habitos-e-exercicios-que-melhoram-a-saude-dos-rins
https://api.whatsapp.com/send?phone=5531998101996&text=
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