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Saude Brasil Consultoria e Corretagem | Solugdes em seguros,
certificacao digital, planos de saude, dental, beneficios e previdéncia privada.

PLANOS DE SAUDE

ANS autoriza reajuste de
até 6,91% nos planos de
saude individuais; entenda
os impactos no seu bolso

L
.

SAUDE

Comegou a caminhar para
emagrecer? Nutri comenta
9 erros comuns

g (31) 99810-1996

@ (31) 3298-6100

NO TRABALHO

Ligagdo, dudio ou texto?
As regras de etiqueta
para conversas por
WhatsApp no ambiente de

trabalho o

OPORTUNIDADE

PBH vai contratar mais de
200 estagidrios, com bolsas
- de até R$ 1,7 mil; saiba como

CASA | SEGURANCA

Saiba o que usar para
destruir dados de
etiquetas e embalagens

CULINARIA

Berinjela empanada
recheada na Airfryer:
M saudavel e crocante

R. Bernardo Guimaraes, 2520 | Sto.
Agostinho - Belo Hte. MG

\é www.sdbrasil.com.br


https://g1.globo.com/economia/noticia/2024/06/04/ans-anuncia-reajuste-de-ate-691percent-nos-planos-de-saude-individuais-entenda-os-impactos-no-seu-bolso.ghtml
https://www.metropoles.com/saude/9-erros-comuns-caminhar-emagrecer
https://api.whatsapp.com/send?phone=5531998101996
https://g1.globo.com/tecnologia/noticia/2024/06/09/ligacao-audio-ou-texto-as-regras-de-etiqueta-para-conversas-por-whatsapp-no-ambiente-de-trabalho.ghtml
https://www.otempo.com.br/cidades/2024/6/7/pbh-vai-contratar-mais-de-200-estagiarios--com-bolsas-de-ate-r--
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/degusta/receitas/berinjela-empanada-recheada-na-airfryer-saudavel-e-crocante,2c1931cb663c34259ff421d798806881afzxa0kc.html
https://g1.globo.com/guia/guia-de-compras/casa/home-office/saiba-o-que-usar-para-destruir-dados-de-etiquetas-e-embalagens.ghtml
https://cidadeverde.com/noticias/401499/10-habitos-e-exercicios-que-melhoram-a-saude-dos-rins
https://cidadeverde.com/noticias/401499/10-habitos-e-exercicios-que-melhoram-a-saude-dos-rins
https://cidadeverde.com/noticias/401499/10-habitos-e-exercicios-que-melhoram-a-saude-dos-rins
https://api.whatsapp.com/send?phone=5531998101996&text=
https://www.sdbrasil.com.br/

